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مـن در هنـد زندگـی می‌کنـم. کشـور مـن بـزرگ و سرسـبز اسـت. دومیـن کشـور پرجمعیت 
دنیاسـت. بـرای همین، همه‌جـور آدم در آن پیدا می‌شـود و از هر دین و آییـن، پیروانی در آن 

زندگـی می‌کنند.
من یک کودک شیعه هستم که در اینجا زندگی می‌کنم.

مـردم هنـد مثـل همـه مـردم ایـران، امـام حسـین را دوسـت دارنـد. بـرای همیـن در دهـه 
عاشـورا بیشـتر شـهرها سـیاه‌پوش می‌شـود. مردم در عزای آن امام شـهید بر سـینه می‌ز‌نند و 

عـزاداری می‌کننـد.
حتی بسـیاری از پیروان آیین بودایی و مسـیحی هم در مراسـم ما شـرکت می‌کنند؛ چون امام 
 .را مـرد آزاده‌ای می‌داننـد کـه برای آزادگی و رهایی انسـان‌ها قیام کرده اسـت حسـین

برگی از دفتر خاطرات یک کودک هندی
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- تتق. تتوق! تتق تتوق!
از خوشحالی خوابم نمی‌برد. قطار به سرعت پیش می‌رود و به قول مامان، شب جا می‌ماند.

بـوق قطـار بلنـد می‌شـود. مامان و بابا خواب هسـتند. آهسـته می‌روم کنار پنجـره. جایی 
دیـده نمی‌شـود. جـز چراغ‌هایـی کـه آن دورهـا روشـن اسـت. دوسـت دارم زود صبـح 
شـود و قطـار بـه مشـهد برسـد. از وقتی پدر آمـده بود خانـه و گفته بـود: »بـرای زیارت 
آقـا امـام رضـا می‌رویم مشـهد«. همـه خندیدیـم. بابا همیشـه می‌گفت: »یـک هدیه‌ی 
خـوب پیـش مـن داریـد«. از او تشـکر کردیم. در فکر هسـتم کـه پدر می‌گویـد: »دختر 
خوبـم! بـرو بخواب، فردا سـرحال نیسـتی. اگر حـالا نخوابی، تـوی حرم چُـرت می‌زنی!« 
مـی‌روم کنـار مامـان دراز می‌کشـم. چشـمانم را می‌بنـدم و خـودم را بـه خـواب می‌زنم و 

فکـر می‌کنـم قطـار لالایـی می‌خواند.
بـا صـدای مامـان بیـدار می‌شـوم. قطـار ایسـتاده اسـت. می‌رویم بیرون و سـوار تاکسـی 
می‌شـویم. بـا دیدن گنبـد طلایی فریاد می‌زنـم: »حرم آنجاسـت«. مامان اشـکش را پاک 
می‌کنـد. بابـا دسـتم را بـا مهربانـی فشـار می‌دهـد. احسـاس لـذت می‌کنـم. گنبـد مثـل 
خورشـید می‌درخشـد و بزرگ‌تـر می‌شـود. پـدر آهسـته سالم می‌دهـد و رو بـه مامـان 

می‌گویـد: »خـدا کنـد زنـده باشـیم و روزی مثـل امـروز برویم دیـدن آقا«.
می‌پرسم: »مگر آقا زنده است؟! خانه‌اش کجاست؟«

پـدر می‌خنـدد و می‌گوید: »دختـرم! آقا امام زمـان را می‌گویم که همه منتظر هسـتیم 
.»تا وقتی آمد مثل امروز خوشـحال باشـیم و جشـن بگیریم

یکیک هدیه‌ی  هدیه‌ی زیبازیبا
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عزیزانـم! اگـر بخواهید بـرای بهترین دوسـتتان، امام زمان هدیه‌ای بفرسـتید چه 
می‌کنید؟ کاری 

 نامه‌های زیبا و نقاشی‌های خوشگل خود را درباره این موضوع برای ما بفرستید.
در آثـاری کـه بـرای مـا می‌فرسـتید حتماً نـام و نـام خانوادگی، نـام پدر، سـن خود و 

شـماره تمـاس مربوط بـه پدر یـا مادرتـان را بیاورید. 
منتظر کارهای قشنگ شما هستیم.

از پـدر یـا مادرتـان بخواهیـد تصویـر نوشـته‌ها یا نقاشـی‌های شـما را به نشـانی زیر 
 .ارسـال کنند

زیباترین هدیهزیباترین هدیه برای بهترین دوست برای بهترین دوست
نامه و نقاشی برای امام زمان

https://shamiim.ir/naghashi

هر نفر فقط می‌تواند حداکثر ۳ عکس 
یا نقاشی ارسال کند.
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سلام بر امام زمان
آقـای مهربـان! از خـدا بخـواه عارفـه بـا مـن آشـتی کنـد. آخـر دیـروز 
دلـش را شکسـتم. وقتـی از مـن خواسـت دفتـر ریاضـی‌ام را بـه او بدهم تا 

تمرین‌هایـی را کـه عقـب افتـاده بـود بنویسـد، بـه او نـدادم.
بـاور کنیـد آ‌قاجـان! ایـن کار من از روی بدجنسـی نبـود. اگر دفتـرم را به 
او مـی‌دادم، خـودم تمرین‌هـای بعـدی را عقـب می‌افتادم. 
‌آقاجـان! از خـدا بخواهیـد عارفـه دیگر از دسـت من 
ناراحت نباشـد! مـن او را مثل یک خواهر دوسـت 

دارم.
قربان شما- نرگس

گنجشک‌ها وگنجشک‌ها و گنبد آبی گنبد آبی
محدثه رضایی
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نرگـس نامـه‌اش را تا زد و در چاه مسـجد جمکران انداخت و با چشـم‌هایش دنبال 
عارفـه گشـت. دوسـتانش هرکـدام گوشـه‌ای نشسـته‌ بودنـد و ‌آن‌هـا هـم داشـتند 
بـه امـام زمـان نامـه می‌نوشـتند. عارفـه را خیلـی زود پیـدا کـرد؛ یـک چادرنمـاز با 
گل‌هـای ریـز صورتـی پوشـیده بود. چقـدر آن چادرنماز بـه او می‌آمد. نشسـته بود 
زیـر یکـی از درخت‌هـای کاج کنـار چـاه و داشـت بـا مـداد بـه پیشـانی‌اش مـی‌زد. 
همیشـه هنـگام نوشـتن انشـاء یـا جـواب دادن به سـؤال‌های امتحـان همیـن کار را 

می‌کـرد.
نرگـس تکیـه داد بـه درخت کاجـی که کنارش بـود و زل زد به آن گنبـد آبی که با 
آسـمان یکـی شـده بود. یـک عالم گنجشـک با سـروصدا بالای سـرش جیک‌جیک 

می‌کردنـد. پـس از مدتی دوبـاره نگاه کرد بـه عارفه.
عارفــه داشــت تنــد و تنــد نامــه می‌نوشــت. حتمــاً جمله‌هــای قشــنگی مثــل 
ــه ذهنــش رســیده بــود. زیــر لــب گفــت: »آخ کــه  جمله‌هــای قشــنگ انشــایش ب

ــید. ــتت دارم!« و آه کش ــدر دوس چق
یکـی از هم‌کلاسـی‌هایش کـه داشـت بـه طـرف چـاه می‌رفت تـا نامـه‌اش را در آن 

بینـدازد بـا دیـدن او گفـت: »چـرا این‌قـدر ناراحتـی؟ پس عارفـه کو؟«
نرگس چیزی نگفت. دوست نداشت کسی متوجه شود که آن دوتا با هم قهرند. 

به بچه‌ها نگاه کرد. دوتا دوتا با هم می‌گفتند و می‌خندیدند. کاش الان عارفه 
کنارش بود. دیروز هرقدر خواسته بود از دلش دربیاورد نتوانسته 
بود. نرگس دوباره به گنبد آبی نگاه کرد. گنجشکی از درخت بالای 

سرش پر زد و رفت طرف گنبد آبی. دیروز زنگ آخر، عارفه 
کیفش را برداشته بود و زود از کلاس زده 

بود بیرون. برای همین دیروز 
نرگس تنها به خانه برگشت. 

چقدر در خیابان با دیدن 
مغازه‌های کتاب‌فروشی  

و لوازم‌التحریر دلش 
گرفته بود. هر روز با 
عارفه پشت ویترین 
آن‌‌ها می‌ایستادند و 

نگاهشان 
5



می‌کردنـد، امّـا بـدون عارفه با دیـدن آن‌ها دل نرگس می‌‌گرفت. دوسـت داشـت 
او هـم کنـارش باشـد و بـه آن جامـدادی بـزرگ کـه شـبیه آدم‌ آهنـی بـود نـگاه 
کننـد یـا به آن تراشـی که شـبیه تنُـگ ماهی بـود و تویش پـر از آب و صدف بود 

و ماهی‌هـای کوچک پلاسـتیکی.
 بـا صـدای خانـم معلـم بـه خـودش آمـد. »بچه‌هـا! عجلـه کنید! بـه صف بایسـتید. 
می‌خواهیـم برویـم داخـل مسـجد بـرای خوانـدن نمـاز«. یـک دسـته گنجشـک 
جیک‌جیک‌‌کنـان پـر زدنـد طـرف گنبـد. همه‌ی بچه‌هـا به صـف ایسـتادند. عارفه 
هم با چادرنماز سـفید و گل‌گلی‌اش در صف ایسـتاد. چقدر نرگس دوسـت داشت 
بـرود و کنـار او بایسـتد. خانـم معلم دوتـا دوتا بچه‌هـا را کنار هم می‌گذاشـت. به 

عارفـه کـه رسـید، گفـت: »نرگس کجاسـت؟ نرگـس! بیا اینجا بایسـت!«
قلـب نرگـس تندتـر از قبـل شـروع بـه زدن کـرد. دویـد و بـا خنـده کنـار عارفـه 
ایسـتاد و بـه او نـگاه کـرد. بـه لپ‌هایـش که بین چـادر سـفید بیشـتر گل انداخته 
بـود. عارفـه امّـا نگاهـش نکرد. قلب نرگس در هم فشـرده شـد. دوسـت داشـت 
بـه او بگویـد که چقدر با آن چادرنماز قشـنگ شـده اسـت، امّا خجالت می‌کشـید. 
گفـت: »بـه خـدا می‌خواسـتم دفتـرم را بهـت بدهـم، مهلت نـدادی!« عارفـه بازهم 
چیـزی نگفـت. بغُـض گلـوی نرگـس را گرفـت. چشـم‌هایش از اشـک گرم شـد. 
فـوری مقنعـه‌اش را جلـو کشـید و سـرش را آن طرف کـرد تا عارفه اشـک‌هایش 
را نبینـد، امّـا عارفـه متوجـه شـد. همیشـه وقتـی نرگـس می‌خواسـت گریـه کنـد، 
بـرای این‌کـه کسـی متوجـه نشـود، همیـن کار را می‌کـرد. عارفـه دلـش طاقـت 

نیـاورد. دسـت انداخـت گـردن نرگـس و گفـت: »باشـد نازک‌نارنجی!«
-آشتی! آشتی!

قلب نرگس دوباره تندتر تپید. لبخند زد.
گرفـت  را  او  دسـت  عارفـه 
امـام  از  نامـه‌ام  »در  گفـت:  و 

معـدل  کـه  خواسـتم  زمـان 
بالای  دوتایی‌مـان امسـال 
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18 شـود. تـو چـی بـرای مـن دعـا کـردی؟«
نرگـس بـه او نـگاه کـرد و خندیـد: »آه چـه جـور هـم! همیـن الان دعایـم 

مسـتجاب شـد. قهـرو خانـم!«
آن‌وقـت دوتایـی زدنـد زیـر خنـده. نرگـس گفـت: »راسـتی چقـدر بـا ایـن 

چادرنمـاز قشـنگ شـده‌ای!«
عارفه گفت: »چادرنماز تو هم خیلی بهت می‌آید!«

خانم معلم گفت: »عارفه! نرگس! سریع‌تر! از بقیه عقب نمانید«.
 .دو تا گنجشک با هم از روی درخت کاج پر زدند طرف گنبد آبی
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ن می‌نشســت  شــا ر کنا  . شــت ا ســت د و ا خیلی د م بچه‌ها ر کر مبر ا پیا
. د ا می‌د یی  یه‌ها هد ن‌هــا  آ به  هی  گا و 

تلاش کن تصاویر زیر را در نقاشی بالا پیدا کنی. اگر دوست داشتی 
از بزرگ‌ترها هم کمک بگیر.
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با توجه به تصویر کوچک سمت راست 
9تصویر این نقاشی را رنگ‌آمیزی کن.



مترجم : ���� �مضاني

��نه � خو� شانس��نه � خو� شانس

ــا���� محصولا� خو� �� ��  ــا� ها پيش كش س
كيسه  مى �يخت �  به شهر مي برُ� تا بفر�شد.

ــم؛ من به يك  ــه با خو� گفت: « من مي ترس  ��ن
جا� �من �� �ير خا� �حتيا� ����. »

  سپس گا�� �� �� جا �� شد � پايش �� ��� ��نه 
گذ�شت. ��نه به ��خل �مين فر� �فت.

ــتم � �حتيا� به كمي ��  ــنه هس  ��نه گفت: «من تش
���� تا �شد كنم. سپس با��� با�يد.»

 ناگها� چر� گا�� �� ��� سنگي بز�گ گذشت 
ــه  ــي خو��. يكي �� ��نه ها �� كيس � تكا� محكم

بير�� پريد � �� �مين خشك � ��� �فتا�.
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��نه � خو� شانس
 صبح ���بعد ، ��نه جو�نه ��. جو�نه تما� ��� 

�فتا� گرفت � بز�گ � بز�گ تر شد.

 ��� بعد يك برگ كوچك ������. �� نيا� 
به نو� خو�شيد ��شت تا �شد كند.

ــنه مي خو�ست ��نه  يك ��� يك كلا� گرس
�� بخو��، �مّا �يشه ها� ��نه به �� كمك كر� 

تا خو�� �� �� خا� محكم نگه ����.

ــهر مي ��يد  ــر�� ش ــما بي ــي ش ــر�� �قت �م
ــز�گ �� ببينيد. ��  ــد �� ��خت ب مي تو�ني
��خت خيلي قو� شد� �مي تو�ند ميو� ها� 

�يا�� توليد كند.

ــيد �  ــا تابش خو�ش ــا�� ب ــا� ها� �ي  س
با�� با��� گذشت. ��نه � كوچك �شد 
كر� � يك گيا� شد، گيا� �شد كر� � يك 

��خت شد.

31

دانه‌ی خوش شانسدانه‌ی خوش شانس

ناگهان چرخ گاری از روی سـنگی بزرگ گذشت 
و تـکان محکمـی خـورد. یکـی از دانه‌ها از کیسـه 

بیـرون پریـد و در زمین خشـک و داغ افتاد.

دانـه بـا خـود گفـت: »مـن می‌ترسـم؛ من بـه یک 
جـای امـن در زیر خـاک احتیـاج دارم«.
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��نه � خو� شانس
 صبح ���بعد ، ��نه جو�نه ��. جو�نه تما� ��� 

�فتا� گرفت � بز�گ � بز�گ تر شد.

 ��� بعد يك برگ كوچك ������. �� نيا� 
به نو� خو�شيد ��شت تا �شد كند.

ــنه مي خو�ست ��نه  يك ��� يك كلا� گرس
�� بخو��، �مّا �يشه ها� ��نه به �� كمك كر� 

تا خو�� �� �� خا� محكم نگه ����.

ــهر مي ��يد  ــر�� ش ــما بي ــي ش ــر�� �قت �م
ــز�گ �� ببينيد. ��  ــد �� ��خت ب مي تو�ني
��خت خيلي قو� شد� �مي تو�ند ميو� ها� 

�يا�� توليد كند.

ــيد �  ــا تابش خو�ش ــا�� ب ــا� ها� �ي  س
با�� با��� گذشت. ��نه � كوچك �شد 
كر� � يك گيا� شد، گيا� �شد كر� � يك 

��خت شد.

31
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
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قهر
همه‌جا دعوا هست
قهر بین ما هست

ولی من خوشحالم
قهر ما کوتاه است

  شعرهای کوچولوشعرهای کوچولو
شاعر: یحیی علوی فرد

لواشکی
راه می‌افتم بروم
مغازه‌ی لواشکی
راه می‌افتد از لبم

آب دهان یواشکی

نارنگی
خوش‌مزه و زیباست

هر میوه با رنگی
اما هوس کردم

امروز نارنگی

12



* انتخاب‌هایی از کتاب لواشک، انتشارات عمو علوی

نی‌نی و بابا
نی‌نی ما خواب است

بغل بابا جان
آن دو با هم هستند

مثل فیل و فنجان

مادر خوب
تو آسمانی
مادر خوبم

با تو قشنگ است
صبح و غروبم

هدیه
چه کار خوبی

چقدر شادم
کتاب خود را

 به هدیه دادم
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نویسنده شونویسنده شو
خوب و با دقت به هر کدام از عکس‌ها نگاه کن و بعد تلاش کن 

برای هر تصویر یک یا چند جمله مناسب بنویسی.
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چرا می‌گویند دانش، از پول و ثروت بهتر اسـت؟
پـول و ثـروت را دزدان می‌تواننـد بدزدنـد، امّـا علـم و دانـش را کسـی 
نمی‌توانـد بـدزدد. پـول و ثـروت، بـا خرج کردن کـم می‌شـود، ولی علم 
و دانـش بـا خـرج کـردن کـم نمی‌شـود. منظـور از خـرج کـردن دانش، 
آموختـن آن بـه دیگـران اسـت. علـم و دانـش، عقـل و فهـم آدم را زیاد 
می‌کنـد، ولـی پـول و ثـروت، عقـل و فهـم آدم را زیـاد نمی‌کنـد. بـرای 

همیـن می‌گوینـد »دانـش، از پـول و ثـروت بهتراسـت.«

آیا پول‌دارها آدم‌های بدی‌اند؟
نـه، آن‌هـا هـم مثـل بقیّـه‌ی مردم‌اند؛ بعضـی از آن‌هـا خـوب و بعضی از 
آن‌هـا بـد هسـتند. پول‌دارهـای خـوب کسـانی‌اند کـه بـا کار و کوشـش 
پـول‌دار شـده‌اند و به فقیـران و نیازمندان 
پول‌دارهـای  می‌کننـد.  کمـک  هـم 
و  دزدی  بـا  کـه  کسـانی‌اند  هـم  بـد 
بـه  مـردم  زدن  گـول  و  گران‌فروشـی 
پـول و ثـروت رسـیده‌اند و بـه فقیران 
نیازمنـدان هـم کمـک نمی‌کننـد.  و 

 بچه‌ها و بچه‌ها و  پولپول  
غلام‌رضا حیدری ابهری
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اگر پولی روی زمین دیدیم چه‌کار کنیم؟
اگـر پولـی روی زمیـن دیدیـم، بهتـر اسـت آن را برنداریـم. 
شـاید صاحبـش بیایـد و آن را بـردارد. اگـر مـا آن پـول را 

برداریـم، صاحبـش دیگـر نمی‌توانـد ‌آن را پیـدا کنـد.

آیـا به‌جـای کار کـردن، مـردم می‌تواننـد در خانه بنشـینند و 
فقـط دعـا کنند؟

نـه، دعـا جـای کار کـردن را نمی‌گیـرد و خـدا دعـای افـراد 
تنبـل را نمی‌پذیـرد. خـدا بـه حرف آدم‌هایـی کـه از کار فرار 

می‌کننـد، گـوش نمی‌دهـد. ایـن دعاهـا فایـده‌ای ندارنـد.

ولخرجی یعنی چه؟
ولخرجی یعنی بیش از اندازه پول خرج کنیم 

و چیزهایی بخریم که به آن نیاز نداریم. 
ولخرجی یعنی تند تند از پدر و مادرمان پول 

بگیریم و پشت سر هم بستنی، شکلات، 
بادکنک، لواشک، ماشین پلاستیکی و 

 .توپ بخریم

چند انتخاب از کتاب »خدا، پول، بچه‌ها« 
قم: انتشارات جمال
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کـه  عجيب‌وغريـب  روسـتاي  ايـن 
يکي از شـگفت‌انگيزترين روسـتاهاي 
دنياسـت، در اسـتان خراسـان جنوبـي 
قرار دارد. ساکنان ماخونيک، مهاجران 
افغانستاني هستند که خيلي سال پيش 
بـه اين منطقـه مهاجـرت کرده‌انـد. در 
قديـم قدّ مـردم ايـن روسـتان بيش‌تر 
چـون  نبـوده؛  سـانتي‌متر   140 از 
ازدواج‌هـاي فاميلـي ميـان‌ کوتاه‌قدها و 
نـوع تغذيـه باعث شـده بود کـه مردم، 
کوتاه‌قـد باشـند، ولـي اکنـون بـا تغيير 

تغذيـه، مـردم بلند‌قدتـر شـده‌اند.
اگـر شـما بخواهيـد وارد خانه‌هـاي اين 

روسـتا بشـويد، بايـد کمرتـان را خـم 
کنيـد؛ چـون در ورودي بيش‌تر خانه‌ها 
60 تا 80 سـانتي‌متر اسـت. خانه‌ها هم 
کوچـک و نقُلي اسـت؛ چـون هوا خيلي 
سـرد اسـت و مـردم مجبـور بوده‌انـد 
بـراي گـرم کـردن خانه‌هايشـان آن را 
کوچـک و کم‌ارتفـاع بسـازند. بيش‌تـر 
مصالـح بـه کار رفتـه در خانه‌هـا هـم 
در  اسـت.  هيـزم  و  چـوب  و  سـنگ 
قديـم انـدازه بلند‌تريـن خانـه روسـتا 
مـردم  اسـت.  بـوده  سـانتي‌متر   150
ماخونيـک تـا پنجـاه سـال پيـش، چاي 
نمي‌نوشـيدند، شـکار نمي‌کردند و اصلاً 

ماخونیک ماخونیک ،،‌ لی‌لی‌پوت ایران‌ لی‌لی‌پوت ایران

امیرمحب الحسینی
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گوشـت هم نمي‌خوردنـد! و هنوز هم 
سـيگار نمي‌کشـند.

روسـتاي  بـه  معـروف  ماخونيـک، 
لي‌لي‌پوت‌هـاي ايـران اسـت. بيش‌تر 
سـنگ  معـدن  در  روسـتا  مـردم 
کشـاورزي  مي‌کننـد.  کار  گرانيـت 
گنـدم،  مثـل  محصولاتـي  و  دارنـد 
سـير، جو، شـلغم و چغنـدر مي‌کارند 
گوجه‌فرنگـي،‌  هـم  گاهـي  البتـه  و 
پيـاز و زعفـران مي‌کارنـد.  کاشـت 
محصـولات باغـي در روسـتا چنـدان 
زيـاد نيسـت و فقط تعـدادي درختان 
سـيب،  انـار،  انجيـر،  تـوت،  عنـاب، 
انگـور و بـادام در کنـار جوي‌هاي آب 

کاشـته شـده اسـت.  
ماخونيـک از سـه جـزء »مـا«، »خـون« 
خـون  کـه  شـده  تشـکيل  »ايـک«  و 
بـه معنـي چشـمه اسـت.  در عربـي 
ماخونيـک شـايد به معني چشـمه ماه 

يـا چشـمه‌ي مـاد باشـد.
در قديـم در خانه‌هـا را بـا بسـته‌هاي 
خـار و بوتـه و ديوارهـا را بـا سـنگ 
سـقف  مي‌سـاختند.  رُس  خـاک  و 
خانه‌هـا را هـم با تنـه درختـان و بوته 
مي‌پوشـاندند. از آثـار تاريخـي ايـن 
منطقـه، سـنگ‌نگاره‌ها و بـرج قلعه‌ي 
انجيـر« اسـت کـه جهانگـردان  »گل 
 .بسـياري را بـه خود جـذب مي‌کند
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وسایل مورد نیاز: 
پارچه‌ی‌ نمد، چسب حرارتی، قیچی، نخ‌ و سوزن

دوستم 
به خانه‌مان آمده بود. 

او وقتی عروسک‌های  من 
را دید، سرش را پایین انداخت 

و ناراحت شد. او به من گفت: دلش 
می‌خواهد او هم عروسک داشته باشد. 

یادم آمد مادربزرگ همیشه می‌گفت: 
»وقتی امام زمان بیاید دیگر هیچ‌ کسی 

ناراحت نیست. همه شاد و خوش‌حال 
هستند.

تصمیم گرفتم چند تا عروسک 
درست کنم و به بچه‌هایی که 

عروسک ندارند هدیه 
بدهم.
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اول 
طرح یک اسب آبی را 

روی کاغذ کشیدم. دور آن را 
برش زدم. 

بعد تکه‌های آن را روی نمدهای رنگی 
گذاشتم و بریدم. دورتادورش را دوختم 

و داخلش پنبه گذاشتم.
در مرحله آخر تکه‌های کوچک‌تر 

را روی آن چسباندم.

عروسک قشنگم آماده شد.
چنـد عروسـک دیگر هـم آماده 
 .کـردم تـا بـه بچه‌هـا بدهم
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يكيك حديث -  حديث - يك قصّهيك قصّه

�. ��نش ���� 

ما��بز�گ كاسه � سوپش �� گذ�شت �مين � بلند شد. پد�بز�گ گفت: «كجا؟ 
ــد؟» ما��بز�گ گفت: «نه، على �قا، فكر كنم  ــد، حالت بد ش كبر� خانم؟ چى ش
ــبيحم �� تو� قفسه � كتا� ها� حميد �قا جا گذ�شتم.» مريم ��يد به طر�  تس
ــتن لابه لا� كتا� ها، بالا � پايين.  ــر�� كر� به گش �تا� بابا. قبل �� ما��بز�گ ش
ما��بز�گ �سيد � گفت: «قربانت بر�� �ختر گلم! تو چر� �� سر سفر� شا� بلند 
شد�؟ خو�� مى گر�� ما��!» مريم گفت: «نبو� ما��بز�گ.» ما��بز�گ نگاهى 
ــر� مى شو�، مريم  ــه ها �ند�خت � گفت: «خيلى خو� بيا بر�يم كه غذ� س به قفس
ــى ���� كه خانم معلمّ به من  ــبيح �ب جا�!» مريم گفت: «ما��بز�گ من يك تس

هديه ����، مى خو�هيد �� �� بدهم به شما؟»
ــر مريم �� تو� بغل گرفت � گفت:  ــت بز�گ � گرمش سَ ما��بز�گ با �� �س

يا�گا��
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يكيك حديث -  حديث - يك قصّهيك قصّه

�. ��نش ���� 

ما��بز�گ كاسه � سوپش �� گذ�شت �مين � بلند شد. پد�بز�گ گفت: «كجا؟ 
ــد؟» ما��بز�گ گفت: «نه، على �قا، فكر كنم  ــد، حالت بد ش كبر� خانم؟ چى ش
ــبيحم �� تو� قفسه � كتا� ها� حميد �قا جا گذ�شتم.» مريم ��يد به طر�  تس
ــتن لابه لا� كتا� ها، بالا � پايين.  ــر�� كر� به گش �تا� بابا. قبل �� ما��بز�گ ش
ما��بز�گ �سيد � گفت: «قربانت بر�� �ختر گلم! تو چر� �� سر سفر� شا� بلند 
شد�؟ خو�� مى گر�� ما��!» مريم گفت: «نبو� ما��بز�گ.» ما��بز�گ نگاهى 
ــر� مى شو�، مريم  ــه ها �ند�خت � گفت: «خيلى خو� بيا بر�يم كه غذ� س به قفس
ــى ���� كه خانم معلمّ به من  ــبيح �ب جا�!» مريم گفت: «ما��بز�گ من يك تس

هديه ����، مى خو�هيد �� �� بدهم به شما؟»
ــر مريم �� تو� بغل گرفت � گفت:  ــت بز�گ � گرمش سَ ما��بز�گ با �� �س

یادگارییادگاریيا�گا��
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ــيد �  ــر مريم �� بوس ــنگى به ما ����.» � س ــته � قش «خد�يا! تو چه فرش
گفت: «�� شاء �الله كه پيد� مى شو� مريم جا�! پيد� مى شو�.» صد�� ما�� 

مريم بلند شد كه «كجا �فتيد؟ ما��بز�گ غذ�يت سر� شد.»

پد�بز�گ ��� صندلى كنا� پنجر� نشسته بو�. با��� نم نم مى با�يد. 
ــت ��� گر�� پد�بز�گ �  ــتش �� �ند�خ مهد� �مد تو� �تا�. �س
گفت: «بابابز�گ چر� �يشب نيامد� پيش من بخو�بى؟» پد�بز�گ 
ــما  ــت: «ما��بز�گ كه �مد پيش ش ــيد � گف ــو�� مهد� �� بوس ص
ــما هم �� قد� كوچك �ست كه جايى بر�� من باقى  خو�بيد. �تا� ش
ــك با��  ــنگ �� ببين. قايم باش ــد. حالا بيا �ين جا يك با�� قش نمان

خو�شيد � �مين.
ــا�� �� مى �مد �  ــد. ��ب ــت �برها قايم مى ش ــيد مى �فت پش خو�ش
ــك.  ــا� مى ���. مهد� گفت: «به به. قايم باش خو�� �� به �مين نش
من هم مى خو�هم قايم باشك با�� كنم � صد� ��: مريم. مريم. بيا 

چند �قيقه بعد مهد� ��يد تو� �شپزخانه قايم باشك.»
ــز�گ!  ــى ��� ��: «ما��ب ــا خو� حال � ب
ــد� كر��.»  ــبيحت �� پي ــز�گ! تس ما��ب
ــپزخانه  ــز�گ با خو� حالى �� �ش ما��ب
ــت � على ��  ــبيح �� گرف ــر�� �مد، تس بي
ــل كر� � گفت: «�فرين به نو� � گلم.»  بغ
صد�� پد�بز�گ بلند شد: «كجا پيد�يش 
ــد� ��يد پيش  ــر�� مهد� جا�؟» مه ك
ــر تخت من بو�.»  پد�بز�گ � گفت: «�ي
ما��بز�گ خنديد، تسبيحش �� بوسيد � 

ــيد �  ــر مريم �� بوس ــنگى به ما ����.» � س ــته � قش «خد�يا! تو چه فرش
گفت: «�� شاء �الله كه پيد� مى شو� مريم جا�! پيد� مى شو�.» صد�� ما�� 

مريم بلند شد كه «كجا �فتيد؟ ما��بز�گ غذ�يت سر� شد.»

پد�بز�گ ��� صندلى كنا� پنجر� نشسته بو�. با��� نم نم مى با�يد. 
ــت ��� گر�� پد�بز�گ �  ــتش �� �ند�خ مهد� �مد تو� �تا�. �س
گفت: «بابابز�گ چر� �يشب نيامد� پيش من بخو�بى؟» پد�بز�گ 
ــما  ــت: «ما��بز�گ كه �مد پيش ش ــيد � گف ــو�� مهد� �� بوس ص
ــما هم �� قد� كوچك �ست كه جايى بر�� من باقى  خو�بيد. �تا� ش
ــك با��  ــنگ �� ببين. قايم باش ــد. حالا بيا �ين جا يك با�� قش نمان

خو�شيد � �مين.
ــا�� �� مى �مد �  ــد. ��ب ــت �برها قايم مى ش ــيد مى �فت پش خو�ش
ــك.  ــا� مى ���. مهد� گفت: «به به. قايم باش خو�� �� به �مين نش
من هم مى خو�هم قايم باشك با�� كنم � صد� ��: مريم. مريم. بيا 

چند �قيقه بعد مهد� ��يد تو� �شپزخانه قايم باشك.»
ــز�گ!  ــى ��� ��: «ما��ب ــا خو� حال � ب
ــد� كر��.»  ــبيحت �� پي ــز�گ! تس ما��ب
ــپزخانه  ــز�گ با خو� حالى �� �ش ما��ب
ــت � على ��  ــبيح �� گرف ــر�� �مد، تس بي
ــل كر� � گفت: «�فرين به نو� � گلم.»  بغ
صد�� پد�بز�گ بلند شد: «كجا پيد�يش 
ــد� ��يد پيش  ــر�� مهد� جا�؟» مه ك
ــر تخت من بو�.»  پد�بز�گ � گفت: «�ي
ما��بز�گ خنديد، تسبيحش �� بوسيد � 

ــيد �  ــر مريم �� بوس ــنگى به ما ����.» � س ــته � قش «خد�يا! تو چه فرش
گفت: «�� شاء �الله كه پيد� مى شو� مريم جا�! پيد� مى شو�.» صد�� ما�� 

مريم بلند شد كه «كجا �فتيد؟ ما��بز�گ غذ�يت سر� شد.»

پد�بز�گ ��� صندلى كنا� پنجر� نشسته بو�. با��� نم نم مى با�يد. 
ــت ��� گر�� پد�بز�گ �  ــتش �� �ند�خ مهد� �مد تو� �تا�. �س
گفت: «بابابز�گ چر� �يشب نيامد� پيش من بخو�بى؟» پد�بز�گ 
ــما  ــت: «ما��بز�گ كه �مد پيش ش ــيد � گف ــو�� مهد� �� بوس ص
ــما هم �� قد� كوچك �ست كه جايى بر�� من باقى  خو�بيد. �تا� ش
ــك با��  ــنگ �� ببين. قايم باش ــد. حالا بيا �ين جا يك با�� قش نمان

خو�شيد � �مين.
ــا�� �� مى �مد �  ــد. ��ب ــت �برها قايم مى ش ــيد مى �فت پش خو�ش
ــك.  ــا� مى ���. مهد� گفت: «به به. قايم باش خو�� �� به �مين نش
من هم مى خو�هم قايم باشك با�� كنم � صد� ��: مريم. مريم. بيا 

چند �قيقه بعد مهد� ��يد تو� �شپزخانه قايم باشك.»
ــز�گ!  ــى ��� ��: «ما��ب ــا خو� حال � ب
ــد� كر��.»  ــبيحت �� پي ــز�گ! تس ما��ب
ــپزخانه  ــز�گ با خو� حالى �� �ش ما��ب
ــت � على ��  ــبيح �� گرف ــر�� �مد، تس بي
ــل كر� � گفت: «�فرين به نو� � گلم.»  بغ
صد�� پد�بز�گ بلند شد: «كجا پيد�يش 
ــد� ��يد پيش  ــر�� مهد� جا�؟» مه ك
ــر تخت من بو�.»  پد�بز�گ � گفت: «�ي
ما��بز�گ خنديد، تسبيحش �� بوسيد � 

گفت: «�نگا� كه يك صند�� طلا پيد� كر�� ��. �لحمد�الله كه پيد� 
ــد.» مريم گفت: «ما��بز�گ چر� �ين قد� تسبيحت �� ��ست  ش
ــت: «�ختر گلم، چند تا �ليل  ــز�گ با مهربانى گف ����؟» ما��ب
ــر پيامبر (�)  ــبيح يك يا�گا�� �� �خت ــى �ين كه تس ����. يك
�ست. يك ��� پيامبر (�) �كر �ين تسبيح �� به �ختر� «فاطمه 
ــختى ها � خستگى ها �ين كلما� ��  �هر�» يا� مى �هد تا موقع س
ــد.» مريم گفت: «چه كلمه هايى؟» ما��بز�گ گفت: «با �ين  بگوي
ــبيح 34 مرتبه �الله �كبر مى گوييم، 33 مرتبه �لحمدالله � 33  تس
مرتبه سبحا� �الله.» بابابز�گ گفت: «كبر� خانم بگو كه هركس 
ــز�� �كعت نما� �� به  ــا� �ين �كرها �� بگويد ثو�� ه ــد �� نم بع
ــت: «هز�� �كعت؟» ما��بز�گ  �� مى �هند.» مريم با تعجّب گف
خنديد � گفت: «بر�� همين هست كه من ��به �� �نبا� تسبيحم 

مى گشتم.»
بابابز�گ گفت: «مريم جا�! با �ين تسبيح، �كرها� �يگرهم 

مى شو� گفت، مثلاً ما عصر ���ها� جمعه 
بر�� سلامتى � ظهو� �ما� �ما�(عج) 

صلو�� مى فرستيم. �لبتّه ما��بز�گ چا� 
� شيرينى �ما�� مى كند. �� �قت ��تايى 

�� به قبله مى نشينم � صلو�� مى فرستيم.» 
مريم گفت: «چه خو� ماما� بز�گ �مر�� 

هم جمعه �ست، مى شو� همه با هم �ين كا� 
�� بكنيم.» بابابز�گ گفت: «به شر� �ين كه 
ما��� يكى �� �� كيك ها� خو� مزّ� � 
هميشگى �� ��ست كند � ما بخو�يم.» كه 

يك �فعه ما�� مريم با يك سينى چا� 
�مد � گفت: «چشم بابابز�گ! كيك �� من، 

�عا �� شما.» � همه با هم خنديدند.

گفت: «�نگا� كه يك صند�� طلا پيد� كر�� ��. �لحمد�الله كه پيد� 
ــد.» مريم گفت: «ما��بز�گ چر� �ين قد� تسبيحت �� ��ست  ش
ــت: «�ختر گلم، چند تا �ليل  ــز�گ با مهربانى گف ����؟» ما��ب
ــر پيامبر (�)  ــبيح يك يا�گا�� �� �خت ــى �ين كه تس ����. يك
�ست. يك ��� پيامبر (�) �كر �ين تسبيح �� به �ختر� «فاطمه 
ــختى ها � خستگى ها �ين كلما� ��  �هر�» يا� مى �هد تا موقع س
ــد.» مريم گفت: «چه كلمه هايى؟» ما��بز�گ گفت: «با �ين  بگوي
ــبيح 34 مرتبه �الله �كبر مى گوييم، 33 مرتبه �لحمدالله � 33  تس
مرتبه سبحا� �الله.» بابابز�گ گفت: «كبر� خانم بگو كه هركس 
ــز�� �كعت نما� �� به  ــا� �ين �كرها �� بگويد ثو�� ه ــد �� نم بع
ــت: «هز�� �كعت؟» ما��بز�گ  �� مى �هند.» مريم با تعجّب گف
خنديد � گفت: «بر�� همين هست كه من ��به �� �نبا� تسبيحم 

مى گشتم.»
بابابز�گ گفت: «مريم جا�! با �ين تسبيح، �كرها� �يگرهم 

مى شو� گفت، مثلاً ما عصر ���ها� جمعه 
بر�� سلامتى � ظهو� �ما� �ما�(عج) 

صلو�� مى فرستيم. �لبتّه ما��بز�گ چا� 
� شيرينى �ما�� مى كند. �� �قت ��تايى 

�� به قبله مى نشينم � صلو�� مى فرستيم.» 
مريم گفت: «چه خو� ماما� بز�گ �مر�� 

هم جمعه �ست، مى شو� همه با هم �ين كا� 
�� بكنيم.» بابابز�گ گفت: «به شر� �ين كه 
ما��� يكى �� �� كيك ها� خو� مزّ� � 
هميشگى �� ��ست كند � ما بخو�يم.» كه 

يك �فعه ما�� مريم با يك سينى چا� 
�مد � گفت: «چشم بابابز�گ! كيك �� من، 

�عا �� شما.» � همه با هم خنديدند.
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گفت: «�نگا� كه يك صند�� طلا پيد� كر�� ��. �لحمد�الله كه پيد� 
ــد.» مريم گفت: «ما��بز�گ چر� �ين قد� تسبيحت �� ��ست  ش
ــت: «�ختر گلم، چند تا �ليل  ــز�گ با مهربانى گف ����؟» ما��ب
ــر پيامبر (�)  ــبيح يك يا�گا�� �� �خت ــى �ين كه تس ����. يك
�ست. يك ��� پيامبر (�) �كر �ين تسبيح �� به �ختر� «فاطمه 
ــختى ها � خستگى ها �ين كلما� ��  �هر�» يا� مى �هد تا موقع س
ــد.» مريم گفت: «چه كلمه هايى؟» ما��بز�گ گفت: «با �ين  بگوي
ــبيح 34 مرتبه �الله �كبر مى گوييم، 33 مرتبه �لحمدالله � 33  تس
مرتبه سبحا� �الله.» بابابز�گ گفت: «كبر� خانم بگو كه هركس 
ــز�� �كعت نما� �� به  ــا� �ين �كرها �� بگويد ثو�� ه ــد �� نم بع
ــت: «هز�� �كعت؟» ما��بز�گ  �� مى �هند.» مريم با تعجّب گف
خنديد � گفت: «بر�� همين هست كه من ��به �� �نبا� تسبيحم 

مى گشتم.»
بابابز�گ گفت: «مريم جا�! با �ين تسبيح، �كرها� �يگرهم 

مى شو� گفت، مثلاً ما عصر ���ها� جمعه 
بر�� سلامتى � ظهو� �ما� �ما�(عج) 

صلو�� مى فرستيم. �لبتّه ما��بز�گ چا� 
� شيرينى �ما�� مى كند. �� �قت ��تايى 

�� به قبله مى نشينم � صلو�� مى فرستيم.» 
مريم گفت: «چه خو� ماما� بز�گ �مر�� 

هم جمعه �ست، مى شو� همه با هم �ين كا� 
�� بكنيم.» بابابز�گ گفت: «به شر� �ين كه 
ما��� يكى �� �� كيك ها� خو� مزّ� � 
هميشگى �� ��ست كند � ما بخو�يم.» كه 

يك �فعه ما�� مريم با يك سينى چا� 
�مد � گفت: «چشم بابابز�گ! كيك �� من، 

�عا �� شما.» � همه با هم خنديدند.

گفت: «�نگا� كه يك صند�� طلا پيد� كر�� ��. �لحمد�الله كه پيد� 
ــد.» مريم گفت: «ما��بز�گ چر� �ين قد� تسبيحت �� ��ست  ش
ــت: «�ختر گلم، چند تا �ليل  ــز�گ با مهربانى گف ����؟» ما��ب
ــر پيامبر (�)  ــبيح يك يا�گا�� �� �خت ــى �ين كه تس ����. يك
�ست. يك ��� پيامبر (�) �كر �ين تسبيح �� به �ختر� «فاطمه 
ــختى ها � خستگى ها �ين كلما� ��  �هر�» يا� مى �هد تا موقع س
ــد.» مريم گفت: «چه كلمه هايى؟» ما��بز�گ گفت: «با �ين  بگوي
ــبيح 34 مرتبه �الله �كبر مى گوييم، 33 مرتبه �لحمدالله � 33  تس
مرتبه سبحا� �الله.» بابابز�گ گفت: «كبر� خانم بگو كه هركس 
ــز�� �كعت نما� �� به  ــا� �ين �كرها �� بگويد ثو�� ه ــد �� نم بع
ــت: «هز�� �كعت؟» ما��بز�گ  �� مى �هند.» مريم با تعجّب گف
خنديد � گفت: «بر�� همين هست كه من ��به �� �نبا� تسبيحم 

مى گشتم.»
بابابز�گ گفت: «مريم جا�! با �ين تسبيح، �كرها� �يگرهم 

مى شو� گفت، مثلاً ما عصر ���ها� جمعه 
بر�� سلامتى � ظهو� �ما� �ما�(عج) 

صلو�� مى فرستيم. �لبتّه ما��بز�گ چا� 
� شيرينى �ما�� مى كند. �� �قت ��تايى 

�� به قبله مى نشينم � صلو�� مى فرستيم.» 
مريم گفت: «چه خو� ماما� بز�گ �مر�� 

هم جمعه �ست، مى شو� همه با هم �ين كا� 
�� بكنيم.» بابابز�گ گفت: «به شر� �ين كه 
ما��� يكى �� �� كيك ها� خو� مزّ� � 
هميشگى �� ��ست كند � ما بخو�يم.» كه 

يك �فعه ما�� مريم با يك سينى چا� 
�مد � گفت: «چشم بابابز�گ! كيك �� من، 

�عا �� شما.» � همه با هم خنديدند.

گفت: «�نگا� كه يك صند�� طلا پيد� كر�� ��. �لحمد�الله كه پيد� 
ــد.» مريم گفت: «ما��بز�گ چر� �ين قد� تسبيحت �� ��ست  ش
ــت: «�ختر گلم، چند تا �ليل  ــز�گ با مهربانى گف ����؟» ما��ب
ــر پيامبر (�)  ــبيح يك يا�گا�� �� �خت ــى �ين كه تس ����. يك
�ست. يك ��� پيامبر (�) �كر �ين تسبيح �� به �ختر� «فاطمه 
ــختى ها � خستگى ها �ين كلما� ��  �هر�» يا� مى �هد تا موقع س
ــد.» مريم گفت: «چه كلمه هايى؟» ما��بز�گ گفت: «با �ين  بگوي
ــبيح 34 مرتبه �الله �كبر مى گوييم، 33 مرتبه �لحمدالله � 33  تس
مرتبه سبحا� �الله.» بابابز�گ گفت: «كبر� خانم بگو كه هركس 
ــز�� �كعت نما� �� به  ــا� �ين �كرها �� بگويد ثو�� ه ــد �� نم بع
ــت: «هز�� �كعت؟» ما��بز�گ  �� مى �هند.» مريم با تعجّب گف
خنديد � گفت: «بر�� همين هست كه من ��به �� �نبا� تسبيحم 

مى گشتم.»
بابابز�گ گفت: «مريم جا�! با �ين تسبيح، �كرها� �يگرهم 

مى شو� گفت، مثلاً ما عصر ���ها� جمعه 
بر�� سلامتى � ظهو� �ما� �ما�(عج) 

صلو�� مى فرستيم. �لبتّه ما��بز�گ چا� 
� شيرينى �ما�� مى كند. �� �قت ��تايى 

�� به قبله مى نشينم � صلو�� مى فرستيم.» 
مريم گفت: «چه خو� ماما� بز�گ �مر�� 

هم جمعه �ست، مى شو� همه با هم �ين كا� 
�� بكنيم.» بابابز�گ گفت: «به شر� �ين كه 
ما��� يكى �� �� كيك ها� خو� مزّ� � 
هميشگى �� ��ست كند � ما بخو�يم.» كه 

يك �فعه ما�� مريم با يك سينى چا� 
�مد � گفت: «چشم بابابز�گ! كيك �� من، 

�عا �� شما.» � همه با هم خنديدند.

گفت: «�نگا� كه يك صند�� طلا پيد� كر�� ��. �لحمد�الله كه پيد� 
ــد.» مريم گفت: «ما��بز�گ چر� �ين قد� تسبيحت �� ��ست  ش
ــت: «�ختر گلم، چند تا �ليل  ــز�گ با مهربانى گف ����؟» ما��ب
ــر پيامبر (�)  ــبيح يك يا�گا�� �� �خت ــى �ين كه تس ����. يك
�ست. يك ��� پيامبر (�) �كر �ين تسبيح �� به �ختر� «فاطمه 
ــختى ها � خستگى ها �ين كلما� ��  �هر�» يا� مى �هد تا موقع س
ــد.» مريم گفت: «چه كلمه هايى؟» ما��بز�گ گفت: «با �ين  بگوي
ــبيح 34 مرتبه �الله �كبر مى گوييم، 33 مرتبه �لحمدالله � 33  تس
مرتبه سبحا� �الله.» بابابز�گ گفت: «كبر� خانم بگو كه هركس 
ــز�� �كعت نما� �� به  ــا� �ين �كرها �� بگويد ثو�� ه ــد �� نم بع
ــت: «هز�� �كعت؟» ما��بز�گ  �� مى �هند.» مريم با تعجّب گف
خنديد � گفت: «بر�� همين هست كه من ��به �� �نبا� تسبيحم 

مى گشتم.»
بابابز�گ گفت: «مريم جا�! با �ين تسبيح، �كرها� �يگرهم 

مى شو� گفت، مثلاً ما عصر ���ها� جمعه 
بر�� سلامتى � ظهو� �ما� �ما�(عج) 

صلو�� مى فرستيم. �لبتّه ما��بز�گ چا� 
� شيرينى �ما�� مى كند. �� �قت ��تايى 

�� به قبله مى نشينم � صلو�� مى فرستيم.» 
مريم گفت: «چه خو� ماما� بز�گ �مر�� 

هم جمعه �ست، مى شو� همه با هم �ين كا� 
�� بكنيم.» بابابز�گ گفت: «به شر� �ين كه 
ما��� يكى �� �� كيك ها� خو� مزّ� � 
هميشگى �� ��ست كند � ما بخو�يم.» كه 

يك �فعه ما�� مريم با يك سينى چا� 
�مد � گفت: «چشم بابابز�گ! كيك �� من، 

�عا �� شما.» � همه با هم خنديدند.

گفت: «�نگا� كه يك صند�� طلا پيد� كر�� ��. �لحمد�الله كه پيد� 
ــد.» مريم گفت: «ما��بز�گ چر� �ين قد� تسبيحت �� ��ست  ش
ــت: «�ختر گلم، چند تا �ليل  ــز�گ با مهربانى گف ����؟» ما��ب
ــر پيامبر (�)  ــبيح يك يا�گا�� �� �خت ــى �ين كه تس ����. يك
�ست. يك ��� پيامبر (�) �كر �ين تسبيح �� به �ختر� «فاطمه 
ــختى ها � خستگى ها �ين كلما� ��  �هر�» يا� مى �هد تا موقع س
ــد.» مريم گفت: «چه كلمه هايى؟» ما��بز�گ گفت: «با �ين  بگوي
ــبيح 34 مرتبه �الله �كبر مى گوييم، 33 مرتبه �لحمدالله � 33  تس
مرتبه سبحا� �الله.» بابابز�گ گفت: «كبر� خانم بگو كه هركس 
ــز�� �كعت نما� �� به  ــا� �ين �كرها �� بگويد ثو�� ه ــد �� نم بع
ــت: «هز�� �كعت؟» ما��بز�گ  �� مى �هند.» مريم با تعجّب گف
خنديد � گفت: «بر�� همين هست كه من ��به �� �نبا� تسبيحم 

مى گشتم.»
بابابز�گ گفت: «مريم جا�! با �ين تسبيح، �كرها� �يگرهم 

مى شو� گفت، مثلاً ما عصر ���ها� جمعه 
بر�� سلامتى � ظهو� �ما� �ما�(عج) 

صلو�� مى فرستيم. �لبتّه ما��بز�گ چا� 
� شيرينى �ما�� مى كند. �� �قت ��تايى 

�� به قبله مى نشينم � صلو�� مى فرستيم.» 
مريم گفت: «چه خو� ماما� بز�گ �مر�� 

هم جمعه �ست، مى شو� همه با هم �ين كا� 
�� بكنيم.» بابابز�گ گفت: «به شر� �ين كه 
ما��� يكى �� �� كيك ها� خو� مزّ� � 
هميشگى �� ��ست كند � ما بخو�يم.» كه 

يك �فعه ما�� مريم با يك سينى چا� 
�مد � گفت: «چشم بابابز�گ! كيك �� من، 

�عا �� شما.» � همه با هم خنديدند.

گفت: «�نگا� كه يك صند�� طلا پيد� كر�� ��. �لحمد�الله كه پيد� 
ــد.» مريم گفت: «ما��بز�گ چر� �ين قد� تسبيحت �� ��ست  ش
ــت: «�ختر گلم، چند تا �ليل  ــز�گ با مهربانى گف ����؟» ما��ب
ــر پيامبر (�)  ــبيح يك يا�گا�� �� �خت ــى �ين كه تس ����. يك
�ست. يك ��� پيامبر (�) �كر �ين تسبيح �� به �ختر� «فاطمه 
ــختى ها � خستگى ها �ين كلما� ��  �هر�» يا� مى �هد تا موقع س
ــد.» مريم گفت: «چه كلمه هايى؟» ما��بز�گ گفت: «با �ين  بگوي
ــبيح 34 مرتبه �الله �كبر مى گوييم، 33 مرتبه �لحمدالله � 33  تس
مرتبه سبحا� �الله.» بابابز�گ گفت: «كبر� خانم بگو كه هركس 
ــز�� �كعت نما� �� به  ــا� �ين �كرها �� بگويد ثو�� ه ــد �� نم بع
ــت: «هز�� �كعت؟» ما��بز�گ  �� مى �هند.» مريم با تعجّب گف
خنديد � گفت: «بر�� همين هست كه من ��به �� �نبا� تسبيحم 

مى گشتم.»
بابابز�گ گفت: «مريم جا�! با �ين تسبيح، �كرها� �يگرهم 

مى شو� گفت، مثلاً ما عصر ���ها� جمعه 
بر�� سلامتى � ظهو� �ما� �ما�(عج) 

صلو�� مى فرستيم. �لبتّه ما��بز�گ چا� 
� شيرينى �ما�� مى كند. �� �قت ��تايى 

�� به قبله مى نشينم � صلو�� مى فرستيم.» 
مريم گفت: «چه خو� ماما� بز�گ �مر�� 

هم جمعه �ست، مى شو� همه با هم �ين كا� 
�� بكنيم.» بابابز�گ گفت: «به شر� �ين كه 
ما��� يكى �� �� كيك ها� خو� مزّ� � 
هميشگى �� ��ست كند � ما بخو�يم.» كه 

يك �فعه ما�� مريم با يك سينى چا� 
�مد � گفت: «چشم بابابز�گ! كيك �� من، 

�عا �� شما.» � همه با هم خنديدند.
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 بچه ها عاشـق  بچه ها عاشـق امام حسینامام حسین  هستندهستند
 چند عکس خاص از سفر پیاده‌روی اربعین
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5 اختلاف را در این دو تصویر پیدا کن
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کفش دار روضه کفش دار روضه 
منیره هاشمی
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خانـه شـلوغ شـده بـود. مثـل هـر سـال 
روضـه داشـتیم. بابـا روی دیوارها پرچم 
مشـکی زده بـود. مامان از صبح مشـغول 
کار بـود. ‌بـوی شـله‌زرد و حلـوا می‌آمـد. 
تـوی  می‌آمدنـد.  یکی‌یکـی  مهمان‌هـا 
خانه، هر کسـی کاری داشـت و این‌طرف 
و آن‌طـرف می‌رفـت، اما من بیـکار بودم. 
گفتـم: »مـن هـم می‌خواهم کمـک کنم«. 
مامـان گفـت: »صدآفرین بـه دختر گلم! 

امـام حسـین را خوشـحال می‌کنـی«.
را  حسـین  امـام  داشـتم  دوسـت  مـن 
خوشـحال کنـم. گفتـم: »پـس مـن چـای 
نمی‌شـود  »نـه  مامـان گفـت:  می‌ریـزم«. 
آب جـوش روی دسـتت می‌ریـزد. ایـن 

کار، کار مـن اسـت«.
گفتـم: »پـس مـن اسـتکان‌های چـای را 
می‌بـرم«.  مهمان‌هـا  بـرای 
»نخیـر!  گفـت:  خواهـرم 

ایـن کار مـن اسـت«.
گفتـم: »پـس اسـتکان‌های 
می‌کنـم«.  جمـع  را  خالـی 
دوسـت خواهرم کـه برای 
کمـک آمـده بـود گفـت: 
»ولی این کار را قرار 

اسـت مـن بکنم«.

گریـه‌ام گرفـت گفتـم: »پس هیـچ کاری 
بـرای من نیسـت؟! پـس من چطـور امام 

حسـین را خوشـحال کنم؟«
بـا گریه رفتم تـوی اتاق. یواشـکی از لای 
در نـگاه کـردم. یـک دختـر کوچولـو بـا 
مامانـش آمد. مامـان چـای را ریخته بود. 
از آشـپزخانه بیـرون آمـد و بـه مهمان‌ها 
بـه  خوش‌آمـد گفـت. خواهـرم داشـت 

مهمان‌هـا چـای تعـارف می‌کـرد.
دوسـتش هـم بـا سـینی منتظـر بـود تـا 

کنـد. جمـع  را  خالـی  اسـتکان‌های 
چشـمم به در هـال افتاد. کفـش مهمان‌ها 
کج‌وکولـه روی هـم افتـاده بـود. لنگـه‌ی 
یـک کفـش پاشـنه‌بلند کنـار لنگـه یـک‌ 
کتانـی بـود. یک لنگـه‌ کفـش تق‌تقی هم 

افتـاده بـود روی پله.
فکـری کـردم و با خوشـحالی گفتـم: من 
هـم یـک کار پیـدا کـردم. زود رفتـم دم 
در. کفش‌هـا را مرتـب کنـار هـم جفـت 
کردم. هـر لنگه‌ای کنار لنگـه‌ی خودش.
را  کفش‌هایـش  رسـید.  راه  از  خانمـی 
کـردم.  جفـت  را  آن‌هـا  زود  درآورد. 
دسـت روی سرم کشـید و گفت: »آفرین 

روضـه!« کفـش‌دار 
خوشـحال بودم. چون یـک کار مهم توی 

 .روضه داشتم
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مدت‌هـا از اتفّـاق عاشـورا می‌گذشـت و یزیـد که دشـمن دین خدا بود، دسـتور 
داد تـا یکی از مأمورانش اسـیران کربلا را به مدینه ببـرد. در راه مدینه، حضرت 
زینـب کـه در میـان اسـیران بـود، از آن‌ مأمـور خواسـت تـا آن‌ها را بـه کربلا 
ببـرد. حضـرت زینـب و دیگـر اعضای خانـواده امام حسـین می‌خواسـتند 
یـک بـار دیگـر قبر پـاک امام حسـین  و یارانـش را زیـارت کننـد. آن مأمور 

هـم قبـول کـرد و آن‌هـا روز چهلم، یعنـی اربعین به کربلا رسـیدند.
پـس اربعیـن روزی اسـت کـه حضرت زینـب و دیگر اسـیران بعـد از چهل روز 

کـه از عاشـورا می‌گذشـت، دوبـاره به کربال آمدند.
در آن روز، حضـرت زینـب وقتـی بـه مزار برادرش امام حسـین رسـید، به 
یاد روز عاشـورا افتاد و اشـک از چشـمانش جاری شـد و با برادرش از رنج‌هایی 

که کشـیده بود، حرف زد و از دسـت دشـمن شـکایت کرد.


بچه‌هـای عزیـز! خیلـی از انسـان‌های بـا ایمـان نیـز بـا علاقـه و محبّـت بـه امـام 
حسـین هر سـال، راه‌های خیلی طولانی را تا رسـیدن به شـهر کربلا پیاده‌روی 

 .می‌کننـد تـا خاطـره‌ی روز اربعیـن را زنده نگـه دارند

خاطره‌ی روز اربعینخاطره‌ی روز اربعین
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سربند

ماننــد نمونه به هم وصل کنماننــد نمونه به هم وصل کن

عمود

موکب

گذرنامه
چای

پرچم

پیاده‌روی

پذیرایی

کوله

33حرم
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سیّد بهارسیّد بهار

کلمات مناسب:
بهار

تابستان
سپاس

تنگ
شکر

امام
قشنگ

مهربان

خدای خوب بچه‌ها
به ما ................ داده‌ای

هم آبشار داده‌ای
تو را تو را خدای پاک
همین‌که بنده‌ایم شکر

به قول مادر و پدر
همین‌که زنده‌ایم ................

به ما ................ داده‌ای
امام ................ و پاک
همان که با رسیدنش

ستاره سر زند ز خاک
برای سیّد بهار

دلم دوباره ................ شد
و با دعا برای او

 نماز من ................ شد

شعر را تکمیل کنید.
بچه‌های خوب و عزیز! لطفاً جاهای خالی را با کلمات مناسب و زیبا 

که در کنار شعر آمده است، پر کنید.

شاعر: حمید هنرجو
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ــتا� � باخرطومش �� �� عقب  فيل كوچولو ��يد به طر� ما���! فيل ما�� �يس
��. سربا�� كه سو�� بر فيل بو�، �بر�هايش �� �� هم كشيد. طنا� ��� گر�� 

فيل ما�� �� محكم كشيد. فيل نعر� �� كشيد � به ��� �فتا�.
ــا �� �����  ــربا�ها �� ه ــتند. �� ها نا��حت بو�ند. س ــا ���� قد� برمى ��ش فيل ه
مى كر�ند تندتر قد� بر���ند. سربا�� كه پيا�� جلوتر �� همه مى �فت، �يستا� . 
نگاهى به پا�شا� � نگاهى به سربا�ها كر� � گفت: «با �ين سر نيز� ها � سربا�ها 
ــربا�ها ���� �� گرفتند �  ــيپو� �� � س كعبه �� �ير�� خو�هيم كر�.» � بعد ش

شر�� به پايكوبى كر�ند.
پا�شا� �� ها كه �برهه نا� ��شت، سو�� بر بز�گ ترين فيل بو�. قا� قا� خنديد � 
محكم به كلاهش چسبيد. ��به سربا�ها كر� � گفت: « هيچ كس حقّ ند��� �� 

كعبه عبا�� كند. بايد �� خانه � �يبايى كه من ساخته �� مر� عبا�� كنند. » 

�بيد� حاجتى

فيل كوچولو � با��� سنگ
��ستا���ستا�

 مذهبي مذهبي

26

فیل کوچولو و باران سنگفیل کوچولو و باران سنگ
فیـل کوچولـو دویـد به طرف مـادرش. فیل مادر ایسـتاد و با خرطومـش او را عقب 
زد. سـربازی کـه سـوار بر فیل بـود، ابروهایش را درهم کشـید. طنـاب دور گردن 

فیـل مـادر را محکم کشـید. فیل، نعره‌ای کشـید و بـه راه افتاد.
فیل‌هـا آرام قـدم برمی‌داشـتند. آن‌هـا ناراحـت بودنـد. سـربازها آن‌هـا را وادار 
می‌کردنـد تندتـر قدم بردارند. سـربازی که پیـاده جلوتر از همه می‌رفت، ایسـتاد.

نگاهی به پادشـاه و نگاهی به سـربازها کرد و گفت: »با این سـرنیزه‌ها و سـربازها 
کعبـه را ویـران خواهیـم کـرد.« و بعـد شـیپور زد. سـربازها دورش را گرفتنـد و 

شـروع بـه پای‌کوبـی کردند.
پادشـاه آن‌هـا کـه »ابرهـه« نـام داشـت، سـوار بـر بزرگ‌تریـن فیـل بـود. قاه‌قـاه 
خندیـد و محکـم بـه کلاهش چسـبید. بعـد رو به سـربازها کرد و گفـت: »هیچ‌کس 
حـق نـدارد در کعبـه عبـادت کنـد. بایـد در خانـه‌‌ی زیبایـی کـه مـن سـاخته‌ام مرا 

کنند«. عبـادت 
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فيل كوچولو � با��� سن
ــت �برهه �ها شد. فيل شر�� به ��يد�  ــر� �� چرخاند � طنا� �� �س فيل س

كر�. سربا�ها� پيا�� كه مر�قبش بو�ند، به �نبا� �� مى ��يدند.
ــر� �� �� لابه لا� فيل ها بير�� ����، سر� كشيد � لبخند�  فيل كوچولو س
��. به فيل بز�گ خير� شد. پا�شا� �� همه جلوتر بو� � هنو� فيل مى ��يد. به 

�نبا� �� ها سربا�ها هم تندتر مى �فتند.
ــر كجا بوته � علفى  ــد كر�. همر�� �� ها مى �فت � ه ــل كوچولو هم قد� تن في

مى �يد با خرطومش مى كند � مى خو��.

فیل کوچولو و باران سنگفیل کوچولو و باران سنگ
فیـل سـرش را چرخانـد و طناب از دسـت ابرهه رها شـد. فیل شـروع به دویدن 

کرد. سـربازهای پیـاده که مراقبـش بودند، به دنبـال او می‌دویدند.
فیـل‌ کوچولـو سـرش را از لابـه‌لای فیل‌ها بیرون ‌آورد، سـرک کشـید و لبخندی 
زد. بـه فیـل بـزرگ خیره شـد. پادشـاه از همه جلوتر بـود و هنوز فیـل می‌دوید. 

بـه دنبـال آن‌ها سـربازها هم تندتـر می‌رفتند.
فیـل‌ کوچولـو هـم قـدم تند کـرد. همراه آن‌هـا می‌رفـت و هر کجا بوتـه‌ی علفی 

می‌دیـد بـا خرطومـش می‌کنـد و می‌خورد.
پادشـاه و سـربازهایش سـوار بـر فیل‌هـا آن‌قـدر رفتنـد و رفتنـد تـا بـه نزدیک 
مکّـه رسـیدند. ابرهـه بـا دیـدن مکّـه از شـادی فریـادی زد کـه صدایـش تـوی 
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ــو�� بر فيل ها  ــا� � سربا�هايش س پا�ش
ــا نز�يك مكّه  ــد� �فتند � �فتند ت �� ق
ــا��  ــيدند. �برهه با �يد� مكّه �� ش �س
ــو� صحر�  ــه صد�يش ت ــا�� �� ك فري
ــو�. فيل كوچولو  ــحا� ب پيچيد. �� خوش
ــر ما��� قايم شد � �� صد��  پشت س
�برهه ترسيد � لر�يد. ما�� با خرطومش 
ــر�. �� ها هر لحظه به مكّه  �� �� ���� ك

نز�يك � نز�يك تر مى شدند.
ــتا� � به  ــل كوچولو كنا� ما��� �يس في
��� �ست �� ��. �يو��ها� مكّه نمايا� 
شدند. فيل كوچولو خرطومش �� بالا بر� 
ــا�� كر�. ��  � ��� خو�� چرخيد � ش

�� �ين ماجر� چيز� نمى ��نست.
ــا �� ����� كر�ند تندتر  ــربا�ها فيل ه س
ــيرها  ــا� هم شمش قد� بر���ند. خو�ش
ــر�� بو�ند. عدّ� ��  � نيز� ها �� �ما�� ك
مى ترسيدند جلوتر بر�ند � كمى عقب تر 

�� همه حركت مى كر�ند.
فيل كوچولو با كنجكا�� �طر�� �� نگا� 
ــز �� مى �يد.  ــر� � با �قّت همه چي مى ك
ــه نماند� بو�  ــد قدمى بيش تر به مكّ چن
ــد. فيل  كه ناگها� هو� تا�يك تا�يك ش

كوچولو سر� �� بالا بر� � به �سما� نگا� 
ــما� ��  ــر�. همه جا� �س ــر�. تعجّب ك ك
ــاند� بو�. ��يد طر�  �بر سيا� پرند� پوش
ــش �� به ما�� ��.  ــا��� � ���� خرطوم م
ــش �� تكا� تكا� ���،  فيل ما�� گو� هاي
ــگا� كر�. فيل  ــتا� � به فيل كوچولو ن �يس
ــش �� بالا  ــر �فت. خرطوم ــو جلوت كوچول
ــر� � بعد گفت:  ــخو�� ك گرفت. كمى نش
ــما� �� نگا� كن! چقد� پرند�!  «ماما�، �س
ــا� �ست. فكر مى كنم  چيز� تو� �ها� ش
مى خو�هند �� ها �� به لانه ها� شا� ببرند. 

شايد بچّه ها يشا� گرسنه �ند!
ــز� نگفت �  ــد . چي ــا�� نگر�� ش ــل م في
ــا پايين �  ــا�. پرند� ه ــه ��� �فت ــته ب �هس
پايين تر �مدند. ��ست ��� سر سربا�ها 

�يستا�ند.
 �هانشا� �� با� كر�ند. سنگ ها �ها مى شد. 
بر سر هر سربا�� كه مى خو�� با فيلش به 

�مين مى �فتا� � �� بين مى �فت.
ــه جا به  ــربا�ها هم ــد�� ناله � ���� س ص
ــيد �  ــيد. فيل كوچولو ترس ــو� مى �س گ

عقب تر �فت.
ــربا�ها يكى پس �� �يگر� نقش �مين  س
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بـود.  خوش‌حـال  او  پیچیـد.  صحـرا 
مـادرش  سـر  پشـت  کوچولـو  فیـل 
قایـم شـد و از صدای ابرهه ترسـید و 
لرزیـد. مـادر با خرطومـش او را آرام 
کـرد. آن‌ها هرلحظه بـه مکّه نزدیک‌ 

می‌‌شـدند. نزدیک‌تـر  و 
فیـل کوچولـو کنـار مـادرش ایسـتاد 
دیوارهـای  زد.  زل  دوردسـت  بـه  و 
کوچولـو  فیـل  شـدند.  نمایـان  مکّـه 
خرطومـش را بالا بـرد و دور خودش 
ایـن  از  او  کـرد.  شـادی  و  چرخیـد 

نمی‌دانسـت. چیـزی  ماجـرا 
کردنـد  وادار  را  فیل‌هـا  سـربازها 
تندتـر قـدم بردارنـد. خودشـان هـم 
شمشـیرها و نیزه‌هـا را آمـاده کـرده 
بودنـد. عـدّه‌ای می‌ترسـیدند جلوتـر 
همـه  از  عقب‌تـر  کمـی  و  برونـد 

می‌کردنـد. حرکـت 
فیـل کوچولو بـا کنجـکاوی اطراف را 
نـگاه می‌کـرد و بـا دقّت همـه چیز را 
می‌دیـد. چنـد قدمـی بیش‌تر بـه مکّه 
نمانـده بـود کـه ناگهـان هـوا تاریک 
شـد. فیـل کوچولو سـرش را بـالا برد 
و بـه آسـمان نگاه کـرد. تعجّب کرد. 

انـگار همـه جـای آسـمان را ابرهـای 
دویـد  بـود.  پوشـانده  پرنـده  سـیاه 
طـرف مـادرش و آرام خرطومـش را 
بـه مـادر زد. فیـل مـادر گوش‌هایش 
را تکان‌تـکان داد. ایسـتاد و بـه فیـل 
کوچولـو  فیـل  کـرد.  نـگاه  کوچولـو 
بـالا  را  خرطومـش  رفـت.  جلوتـر 
گرفـت. کمـی نشـخوار کـرد و بعـد 
گفـت: »مامـان!‌ آسـمان را نـگاه کـن. 
چقـدر پرنده! چیـزی توی دهانشـان 
می‌خواهنـد  می‌کنـم  فکـر  اسـت. 
آن‌هـا را به لانه‌هایشـان ببرند. شـاید 

گرسـنه‌اند!« بچّه‌هایشـان 
فیـل مـادر نگران شـد. چیـزی نگفت 
پرنده‌هـا  افتـاد.  راه  بـه  آهسـته  و 
درسـت  آمدنـد.  پایین‌تـر  و  پاییـن 

ایسـتادند. سـربازها  سـر  روی 
دهانشـان را بـاز کردنـد. سـنگ‌ها از 
دهـان آن‌هـا رها می‌شـد. بر سـر هر 
بـه  سـرباز  می‌خـورد،  کـه  سـربازی 

زمیـن می‌افتـاد و از بیـن می‌رفـت.
صـدای نالـه و زاری سـربازها همه‌جا 
کوچولـو  فیـل  می‌رسـید.  گـوش  بـه 

ترسـید و عقب‌تـر رفـت.
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ــد � چرخيد، �  ــما� هى چرخي ــربا�� نماند� بو�. �خرين پرند� تو� �س ــدند. �يگر س مى ش
خو�� �� به �برهه كه با فيلش فر�� مى كر� �ساند. �خرين سنگ �� هم بر سر �� ��. �� ناله �� 
كر� ، به �مين �فتا� � �� بين �فت. هيچ كس �� �� ها �ند� نماند. همه به هلاكت �سيدند ؛ جز 
ــتا� �� بر�� همه  � بچّه ها با�گو  ــتا� ما، كه به هر كجا مى �فت ��س فيل كوچولو� خيالى ��س

مى كر�.

سـربازها یکـی پـس از دیگـری نقـش زمیـن می‌شـدند. دیگـر سـربازی نمانـده بـود. 
آخریـن پرنـده تـوی آسـمان هـی‌ چرخیـد و چرخیـد و خـودش را بـه ابرهـه کـه بـا 
فیلـش فـرار می‌کـرد، رسـاند. آخریـن سـنگ را هم بـر سـر او زد. او ناله‌ای کـرد و به 
زمیـن افتـاد و از بیـن رفـت. هیچ‌کـس از آن‌هـا زنـده نماند. همـه به هلاکت رسـیدند.

بعدهـا فیـل کوچولـوی خیالـی داسـتان مـا بـه هرکجـا کـه می‌رفـت، داسـتان را بـرای 
 .همـه بچّه‌هـا بازگـو می‌کـرد
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نگهـداری از سـیّاره‌ای کـه در آن زندگـی می‌کنیم آسـان اسـت. چیزهایی کـه در اینجا 
بـه شـما آموزش می‌دهیـم در حفظ منابـع طبیعی محدود و تمام‌شـدنی زمیـن مثل آب، 
انـرژی و حیوانـات بـه شـما کمـک می‌کنـد. هم‌چنیـن باعـث کاهـش گازهـای مضّـر و 
خطرنـاک مثـل دی‌اکسـید کربن  می‌شـود که عاملی مهم برای گرم شـدن زمین اسـت، 
پـس بـا دقّـت  و سـعی خود در زندگـی به آن‌ها عمل کنیـد؛ البته قبل از انجـام هر کدام 

از ایـن کارهـا بـا پـدر و مادر خـود صحبت کنید.

نگهداری از زمین نگهداری از زمین 
مترجم: سیّد حسن حسینی

بازیافت و استفاده‌ی دوباره
1. قوطی‌هـا و بطری‌هایـی را کـه خالـی شـده‌اند 
و نیـازی بـه آن‌هـا نداریـد، در پلاسـتیکی جداگانـه 
قـرار دهیـد تا کسـانی که در قسـمت ضایعـات کار 
می‌کنند یـا پاکبان‌های زحمتکـش بتوانند به‌راحتی 
آن‌هـا را تفکیـک و بازیافـت کننـد. در بعضی جاها 
مکان‌هـای مخصوصـی قـرار دارنـد کـه قوطی‌هـا، 
و  را می‌خرنـد  بطری‌هـای پلاسـتیکی  و  شیشـه‌ها 

آن‌هـا را بـرای بازیافـت آمـاده می‌کننـد. 
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2. از باطری‌های قابل شـارژ اسـتفاده کنید و 
هـر بار که شـارژ آن‌هـا تمام می‌شـود، دوباره 

کنید. شارژشان 

می‌نوشـید  آب  بطـری  از  وقتـی   .3
می‌توانیـد دوبـاره از آن بطـری بـرای 
نوشـیدن اسـتفاده کنیـد، پـس بهتـر 
اسـت آن را برای خودتـان نگه دارید.

کـه  کنیـد  اسـتفاده  اسـباب‌بازی‌هایی  از   .4
ماندگار هسـتند. اسـباب‌بازی‌ها به‌طور مسـتقیم 
یـا غیرمسـتقیم از طبیعـت تهیـه می‌شـوند. از 
اسـباب‌بازی‌هایی اسـتفاده کنیـد کـه بـه آسـانی 
نمی‌شـکنند، این‌طوری همیشـه در حال خریدن 

خـرت و پـرت و تولیـد زبالـه نخواهیـد بـود.

41



به وضعیت بیرون از خانه‌تان هم توجه کنید

1. چنانچـه برایتان مقدور اسـت، بیـرون از خانه ‌یک درخت 
یـا یـک نهال بکارید تا از سـایه و خنکی آن اسـتفاده کنید.

2. در تمیـز کـردن پـارک و فضـای سـبز محلـه‌ی خـود بـه 
کارگـران پـارک کمـک کنیـد. جوی‌هـای آب و رودخانه‌ها را 
آلـوده نکنیـد و در آن‌هـا زبالـه نریزیـد. هر موقع بـه پارک یا 
جنـگل می‌روید، سـعی کنید زباله‌هایی که تولیـد می‌کنید،  در 
سـطل زباله بریزید. اگر سـطلی نبود در پلاستیک، جمع‌آوری 
کنید و وقتی به سـطل زباله رسـیدید آن را در سـطل بریزید. 
3. عنکبوت‌هـا را از بیـن نبریـد! حـدود چهـل هـزار نـوع 
را  حشـرات  همگـی  کـه  دارد  وجـود  جهـان  در  عنکبـوت 
می‌خورنـد.  حشـرات غـذای مهمی بـرای عنکبوت‌ها هسـتند 
و بـا از بیـن رفتـن حشـرات، آلودگـی، بیمـاری و آفـت از بین 

مـی‌رود.
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با اسراف مبارزه کنید

1. همـه‌ی شـیرهایی را کـه چکّـه می‌کننـد، 
تعمیر کنید. اگر در خانه‌ی شـما شیری وجود 
دارد کـه چکّـه می‌کند از پـدر و مادر بخواهید 
واشـر آن را تعویـض کنند. اگر شـیری را که 
در هـر ثانیـه یـک قطـره از آن چکـه می‌کند 
تعمیـر کنید، از هـدر رفتـن 2700 گالن آب 

در سـال جلوگیـری کرده‌اید. 

توصیه‌های ما را بین دوستان پخش کنید

هـر سـال یـک روز بـه نـام روز زمیـن نام‌گـذاری شـده اسـت و در 
آن روز جشـن گرفتـه می‌شـود. 22 مـاه آوریل )سـوم اردیبهشـت( 
روز زمیـن اسـت. ایـن روز را به‌خاطـر بسـپارید و جشـن بگیریـد و 
توصیه‌هایی را که برای شـما داشـتیم با دوسـتانتان در میان بگذارید.

اگـر سـاکنان زمین با زمیـن و منابع طبیعی به درسـتی رفتـار کنند و 
از آن به بهترین شـکل اسـتفاده کنند، با آرامش و آسـایش بیشتری 
 .زندگـی خواهنـد کرد و دیگر منابـع طبیعی از بین نخواهنـد رفت

2. در خـوردن غـذا زیـاده‌روی نکنید!  حتـی اگر یک روز پرکار داشـته‌اید و الان 
احسـاس گرسـنگی شـدیدی می‌کنیـد، سـعی کنید فقـط آن مقـدار غذا را کـه لازم 
اسـت بخوریـد، در ظرفتـان بریزیـد و از دور ریختـن باقیمانده غذایتـان خودداری 
کنیـد. آمـار نشـان می‌دهـد در کشـور امریـکا هر سـال به قـدری مواد غذایـی دور 

ریختـه می‌شـود کـه برای سـیر کـردن 49 میلیون انسـان کافی اسـت.
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مالـزی کشـوری در جنـوب شـرقی قـاره 
آسیاست. این کشـور از دو ناحیه‌ی شرقی 
و غربـی تشـکیل شـده اسـت کـه دریـای 
چیـن آن را از هـم جدا کرده اسـت. هر دو 
بخش این کشور از تپّه‌ها و کوهستان‌های 

جنگلی پوشـیده شـده است. 
مـدّت  تمـام  در  ایـن کشـور  آب‌وهـوای 
سـال گـرم و مرطوب اسـت. مـردم مالزی 
بـه زبـان »مالایـی« صحبت می‌کننـد و زبان 
انگلیسـی، ‌زبـان دوم مـردم مالزی اسـت.

»کوالالامپور« پایتخت مالزی و بزرگ‌ترین 
شـهر ایـن کشـور اسـت. مـردم مسـلمان 

مهمان‌نـواز  و  خونگـرم  بسـیار  مالـزی 
هسـتند. آن‌هـا در عیـد فطـر )عیـد مـاه 
و شـیرینی‌های  مبـارک رمضـان( غذاهـا 
محلـی می‌پزنـد و جشـن می‌گیرنـد. عیـد 
رمضـان، بزرگ‌تریـن عید مسـلمانان این 

کشـور اسـت. 
و  قلـع  تولید‌کننـده  بزرگ‌تریـن  مالـزی 
الوار و کائوچو در جهان اسـت. این کشـور 
بـه دلیل داشـتن طبیعت زیبا گردشـگران 
جـذب  جهـان  سرتاسـر  از  را  بسـیاری 

می‌کنـد.
مالـزی جـزو انـدک کشـورهای آسـیایی 

 پرچم مالزی                                  آب‌های سواحل مالزی                          پارک پرنده‌ها                                             مسجد ستاره                                          کودکان مالزی در لباس‌های سنتی

مترجم: عصمت شهبازی
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اسـت کـه صنعـت خودروسـازی دارد.
بچه‌هـای مالـزی بـه ورزش‌های شـنا، فوتبال 
و... علاقه‌منـد هسـتند. ایـن کشـور بـه‌ علـت 
مهم‌تریـن  از  یکـی  زیبـا  سـواحل  داشـتن 
سـواحل  دنیاسـت.  غواصـی  مکان‌هـای 
پرهنتیـان، جزیـره‌ی ردانـگ و... و برج‌هـای 
بزرگ‌تریـن  کـه  »تیرونـاس«  دوقلـوی 
برج‌هـای دوقلـوی جهان هسـتند و هم‌چنین 
از  کشـور  ایـن  در  پرنده‌هـا  بـزرگ  پـارک 

می‌آینـد. شـمار  بـه  دیدنـی  جاذبه‌هـای 
عــدّه‌ی زیادی از کشــورهای دیگــر در مالزی 
ســرمایه‌گذاری کرده‌انــد و یــا بــرای کار بــه 

ایــن کشــور رفته‌‌انــد. بــه همیــن دلیــل هــم 
رســتوران‌های‌ بیشــتر کشــورهای جهــان 
در مالــزی وجــود دارد کــه بــا غذاهــای 
مخصــوص هــر کشــور از مشــتریان پذیرایی 

می‌کنــد.
کـودکان مالـزی هـم مثـل بچه‌هـای ایرانـی 
تحصیـل را از پیش‌دبسـتانی آغـاز کـرده و 
سـپس دوره ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان را 

طـی کـرده و وارد دانشـگاه می‌شـوند.
بچه‌هـا روزهـای تعطیـل همـراه خانـواده بـه 
سـواحل دریـا یا جنگل‌های بسـیار زیبای این 

 .کشـور می‌رونـد

 پرچم مالزی                                  آب‌های سواحل مالزی                          پارک پرنده‌ها                                             مسجد ستاره                                          کودکان مالزی در لباس‌های سنتی
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وقتی این شعر را می‌خوانیم 
که »صد دانه یاقوت دسته به دسته، 

با نظم و ترتیب یک جا نشسته« 
منظورمان کدام میوه است؟

کشمش، از این میوه درست می‌شود. یک خوشه 
از این میوه را بردارید. خوب بشویید و دانه دانه و با 
آرامش بخورید و مواظب باشید دانه‌های این میوه، 

روی فرش‌ها نیفتد!

تین، اسم عربی این میوه است و نام یکی از سوره‌های 
قرآن مجید. از این میوه پرخاصیت و بسیار مفید هم خودتان 

بخورید و هم به پدربزرگ بزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها بدهید 
چون از بیماری پوکی استخوان جلوگیری می‌کند.

خوردن این میوه آبدار در تابستان بسیار 
لذت‌بخش و برای رفع تشنگی بسیار مناسب 

است، ولی حواستان باشد که آخر شب‌ها خیلی 
این میوه را نخورید که خلاصه...

با کشیدن خط، نوشته مربوط به هر میوه را به 
تصویرش برسان.

میوه شناسیمیوه شناسی
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نام دو تا حیوان در اسم این میوه 
تابستانی وجود دارد. میوه‌ای آبدار است و 
نوع مشهدی‌اش بسیار معروف و شیرین. 

می‌توانی به شوخی بگویی با هلو و 
آلو و زردآلو فامیل است! چون خیلی 

شبیه آن‌هاست. آدم‌های چاق بهتر است 
از این میوه بخورند چون برای کاهش 

وزن خوب است. آدم‌های لاغر هم بهتر 
است از این میوه بخورند تا علیل و از 

کارافتاده نشوند!

در ماه مبارک رمضان سر سفره‌های 
افطار این میوه را می‌بینیم.

اگر می‌خواهیم به خیلی از بیماری‌ها 
گرفتار نشویم، بهتر است روزی یک عدد از 
 .این میوه بسیار خوب و مفید را بخوریم
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اگر می‌خواهی این جدول را حل کنی، حتماً باید مجله را با دقت خوانده باشی

1. اسباب‌بازی که دختر بچه‌ها به آن علاقه دارند، چیست؟ 
2. کدام دوست نرگس با او قهر کرده بود؟ 

3. وقتی چیزهایی بخریم که به آن نیاز نداریم، اسمش چه چیزی می‌شود؟ 
4. منظور پدر از »آقا« در داستان یک هدیه‌ی زیبا که بود؟ 
5. نام پادشاه داستان فیل کوچولو و باران سنگ چه بود؟ 

6. بهتر است از کدام میوه روزی یک عدد بخوریم؟ 
7. همه‌جـا... هسـت/ قهـر بیـن ما هسـت/ ولی من خوشـحالم/ قهـر ما کوتاه اسـت/ چه 

کلمـه‌ای در جای خالـی بگذاریم؟ 
8. در این مجله کدام کشور را معرفی کردیم؟ 

9. نام روستایی در استان خراسان جنوبی که بیشتر مردم آن کوتاه قد هستند؟ 

حالا کلمه‌های خانه‌های آبی را کنار هم بگذار تا به رمز جدول برسی.

ول جد

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رمز جدول: .

1

2

3

ول
جد

ز 
رم

4

5

6

7

8

9
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خدایاخدایا  ممنونم که مرا آفریدی!ممنونم که مرا آفریدی!
 خدایا! از تو برای وجود پدر و مادرم ممنونم و از تو می‌خواهم 

همیشه نگهدارشان باشی.
 خدایا! به من کمک کن امروز و هر روز زندگی‌ام به خیر و خوشی 

بگذرد، و بدانم تو همیشه مراقب من هستی.
 خدایا! این مهربانی و پاکی مرا همیشه حفظ کن.

 خدایا! از تو برای همه چیزهای جالب و زیبایی که آفریدی، 
ممنونم. لطفاً به من یاد بده که چگونه با حیوانات، گیاهان 

و محیط اطرافم مهربان و خوش‌رفتار باشم.
 خدایا! به من کمک کن تا شجاع و قوی 

بزرگ شوم تا بتوانم مراقب خودم و 
اطرافیانم باشم.

  خدایا! کمکم کن تا زیبایی و 
خوبی را در همه آفریده‌هایت 

ببینم.
  خدایا! کمکم کن تا دوست 

خوبی برای دوستانم باشم و قدر 
خوبی دوستانم را بدانیم.

  خدایا! بخشندگی را به من یاد 
بده تا نیاز اطرافیانم را بفهمم و به 

آن‌ها کمک کنم.
 !خدایا! ممنونم که مرا آفریدی  
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